زی کے بحدڈ یپ لیشن او رب بنالی 
انابچہ پیا ہدنے کے بحدہوکنا ےک ہثورت کے بہت لف جذ بات ہوں۔الن مل سے ھجذ بات وی او جو دواولہ با امت انی 
ہیں ۔ا نے انم وا کے بعد یہ پالئل نارل یز ہے ! مض اوقات ناخوٹ ہونے کے جذ بات ات مکل ہن جاتے ہی ںک ایگ ما اپ ےآ پکو 
جزبات بی لگھراہواادرای ےآ پکاقا سے پاہ سذ لکرنی ہے ۔اگرایما ہوا ہے :اذ ہ وکنا ےک کو عورت پوسٹ پارثم (لشفی یچ ےکی یداش کے 
بعد )ڈ ریشم اورپ بای مبلا ہو_ 


پوسٹ ہام ڈ یش ناورپ با یکیانیں؟ 

یذ ہائی ماگل ہیں جوکی ما لکول کاپ پیداہونے کے بعد لآ یت ہیں ۔ پاش سےایک ماں پیدائشی کے بعدڈ رین اد بی انی کے 
و بات سےگزرتی ہے۔ بیسائ ل۱ ال ےزیاددمعام ٍں جتا بہت سے لوگ ان کے بارے میں خیا ل۷رتے و ما لف +وٹی ے اور 
ا لکی علا ما تشلف کت ہیں۔ بیعلامات پیدراشی کےکتھوڈڑے سےکرصہ اعد یا بہت سے زینوں کے بحدظا ہر تی ہیں 


علاما تکیائٴں؟ 
پہ کی عو رت سو ںک کی ہیں: 


دو م۔ ےجذ بات متریجڈیل 


٤ 


یں بھاگ جانا چاہنا 
عبددب رآ ہونے کےتابل یٹس و ںکرنا 
2 - سو ہے کےقائل ضہوناببہا لتک جب پیسورہاہو 
تھا 
یں :ینز شقء سز لیخ ں/کڑے: 
تا بس ا لکاخانرا لن اوردوست بہت دورہٍإں 
٦‏ کینیڑ من ایا رہ سم سے نا داققیت 
۰ جانے پان ےآرام وراحت + رم ورواجخ اورنڑی ربا تگا غیرموجودگی 
پیجپا تدویازیاد:مختو ل تک رتتے ہیں اور دنو دوورجٹا ہوتے۔ے بے يلی وت( لن اور آگھوں میں1 نسوبھرےر ہنا )اف 
ہوتے ہیں ۔ ”بے لی بیو پاش کیتھوڑےچی عرصہبحدنبود پذ برہدتے ہیں اورخود ہن داب +وجاتے ہیں- 
تی ماں کے بے با خودکوتصا نکچ جانے والے“ خوف “کے خیالات ہو کت ہیں اکر ماں بہت زیادہتہحال ید ہا وکاشکار ہو بیڈیالات 
بڑھ کت یں۔ 
اہ ۹۰۸۷ تحاهصت۷ تصس٥‏ 3۷۸11 عط ما اصع ع4ا ۰ا×مصلعد ط۰× ۰٥‏ (٥٥امطاح‏ ےطا ۵۷ ...2007 
710 ھا 
- 


طالت-1 :ناطب ماصہہ۲_' برا ١۰اہەطاندمنة‏ ۸ص ٢٢٢٠٥ط‏ 


پسٹ پاش ل(یشنی ےکی پید کش کے بعد ڈیپ یش اورپ یا ٰکٴدظبات بائیں؟ 
وج پا مل طورپرقا ئل نی ہیں۔ 
دوج بات مند رج ڈ بل تی میں: 

ل0 عم میں پارمل اورکھی لچ یلیاں 

٦‏ دباؤاوردد یگ 


8 اس ہونے کے نا ےا ےآ پکوموافُبنانا 
جذہاتی سای انی تقددی مارتليتفرموکق ے۔ 
اتی زیاددکورقس نا موی میس ہتلاکیوں ہوٹی ہیں؟ 


۰ ہ وکا لد اپ جذبات چان ہوں 

۰ ہوسکنا ےک ددشرم اورنرامتٹو ں لی ہوں 

٭ ہوکنا ےک یلت کی کے پیشرودلوگ ڈیپ رشن یابر شا یکون بات ہوں 
٭ خر ہیک حیات اد نما نان عالا تل دی سے تہ لیت ہوں 


کیا نز مددکر رق ے؟ 


بیلےیییا اکمرنے والوں ء نا مدان کےلوگوں ء دوستوں پامشورددہینے واللوں سے بات چ تکرب 

اإسٹ پاٹ پورٹ پروگرام کے جائے وق کے بارے یں یں 

اس با تکوش ائی ںکہماں مناسب مقداری شآراماورخو راک تی ے 

اس با تک و جھیو ںکہیہما ںکافوزییں ے 

اس با تکوقو لکری یکین ماں ری سکریق 

ہیں سے مد لیے کے لئے پش 

ایی چزو کو زمانے کے لئ رضا مندہوں جو انی انی نہوں کی ےککیسلنک مکروپ سپورٹ یا مرڈیکیشن 
۰ ایک دن میں ایک گا 227 


ادنں: ردنتیاب‌ے۔ ایا پھیشنیش رگا 5 
اکر پک یکوئ یشیش پاسوالات ہوں تو برا ہہیا می خر ء انی مروف :خرس پریکٹیشن ینک پاڈ اکن وکا لکریں- 


>ا×ہ ۳٢٢۰۰۷‏ لا أ٥‏ ل3 ا آنہ۰ ۸۸۰ ءط ٥ ٠اط دع‌صم٣۰ا٥۰٥جع۰×٘8٠٤ط- ٠١‏ زم ٠‏ اطم ےا 2007.../10۷ 
,00 طالہ: 11 ءناط۶ مادہ07٣'‏ 416-338-7600 مل 
'طصنظط ×ء ۸ ہباءنحعمم قد صمندەعم٭‌ط"' ۶ہ صمققفلعصهہ 0٢‏ 
2ئ۲ 


طل:1 ءناطصط ۲۱۲٠۵۰‏ برطا ا٥؛سحاصامنل‏ 4ص ٢۸۰۰/ب۶‏ 


